
トラベル透析手順 

事前に主治医やスタッフに相談し主治医の許可を得ましょう。 

透析を受けたい日を決めましょう。 

自分で施設に電話し、臨時透析の依頼をします。 

日時と希望の時間を告げ、受け入れ可能か確認します。 

 

お電話でお伺いする内容 

1. お名前 

2. 住んでいるところ 連絡先 

3. 生年月日 年齢 

4. 現在透析を受けている施設名 

5. 透析希望日 時間帯 透析時間 

6. 透析中のお食事をどうするか 

 

受け入れ可能となったら透析条件を１～２週間前までにかかりつけの透析施設から 

FAXしてください。 

 

【持ち物】 

主治医からの紹介状 

健康保険証 

特定疾病療養受領証 

身体障害者手帳 

更生医療券、障害者医療費情勢還付手続き書など 

 

【透析中の必要物品】 

パジャマ等着替え 

イヤホン（テレビ用） 

止血ベルト 

タオル（枕に敷く用 1枚とバスタオル 1枚の計 2枚）  



当日の診療手順 

 

1． クリニックの受付にお越しください。 

2． 保険証の提出（各種書類、証明書等の提出） 

3． 透析室へご案内 

4． お着替え 

5． 透析開始 

6． 透析終了後、診療情報を受け取り、受付にて清算をして終わりです。 

（自己負担額 1万円前後） 

7． 気を付けてご旅行を続けて下さい。 

 

※キャンセルの場合、前日までにはお電話ください。 


